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心の健康を整える時期。根深

いものが表面化しても解決出

来るので安心して。心にしまっ

てきたことを吐き出して。

獅子座 （7/23～8/22）

蟹座 （6/22～7/22）
誰かと話す機会を大切にした

いとき。楽しい話もあれば言い

争いになることも。本音をぶつ

け合うと仲が深まりそう。

牡羊座 （3/21～4/20）

乙女座 （8/23～9/23）

牡牛座(4/21～5/21) 双子座 （5/22～6/21）

天秤座(9/24～10/23) 蠍座（10/24～11/22）

水瓶座 （1/21～2/18）山羊座(12/22～1/20)射手座(11/23～12/21) 魚座 （2/19～3/20）

運気が停滞する時期。思い

切って休むことで、今まで見え

なかった事に気づけそう。ま

ず自分を休ませてあげて。

旅行が吉。気になる場所に思

い切って足を運んで。見識が

広がり、そこで学んだことはあ

なたを強くしてくれるはず。

ゆっくりできるとき。逆に落ち

着かなくて自分で忙しくしてし

まいそう。ゆっくり散歩してい

た時に目に入るものが吉。

感情的になり、周囲の人とケ

ンカになりやすい時期。特に、

失言から一線を越えてしまい

そうなので注意を。

挑戦することができる時期な

のに、やる気が起きないかも。

あえてゆっくり過ごす事で見え

てくることもあるはず。

自分の暮らしを見つめてみる

タイミング。理想に近づけるよ

うに意識して。生活習慣にお

いてルーティンを作ると◎。

やる気に満ち溢れるとき。勢

いで乗り切れそうですが、自

分のケアも忘れずに。この時

期に得たものは一生ものに。

悩んでいたことの答えが見つ

かりそう。やりきれない思いに

なってしまう場合があっても、

最後にはスッキリするはず。

突然の再会に戸惑ってしまい

そう。腐れ縁は力強く断ち切っ

て。過去の自分やモヤモヤと

は思い切って決別を。

他者からの愛を感じる事が増

える時。些細な気遣いや多く

の人の支えを感じる出来事が

起きそう。素直に受け止めて。

大聖寺
至福井 至金沢

ハウジング室

こんな工事をさせていただきました！

下水道接続工事

並びに、

耐震補強工事も

ご相談ください

フリーダイヤル ０１２０－７１１－３９７

加賀市 S様邸 『蓄電池設置工事』

加賀市大聖寺地方町（錦町）13-6-2 

営業時間 （月曜日～隔週土曜日） ８：００～１７：００
ＴＥＬ ： ０７６１－７２－０７１１ ／ ＦＡＸ ： ０７６１－７３－４５４６

注文住宅 ・マンション新築 ・増改築 ・リフォーム・その他
〈 相 談、現 地 調 査、見 積 り お任せください 〉

小中出建設株式会社

創 業

７０年

おかげさまで

出典 ： ASOPPA！・ cookpad ・ kufura
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夏のお弁当「食中毒対策」してますか！？

愛情たっぷりのお弁当を

おいしく安全に食べて

もらえるように

気を付けたいですね。

空梅雨だと思っていたら、西日本で大雨が降りました。松山城のある山が崩れるな
んて、お城まで影響が出る最近の自然の猛威には驚きます。被災された皆様に心よりお見舞
い申し上げます。 「お弁当」の特集。自分はアルマイトの弁当箱で、汁が教科書に付いたり
しました。おかずを取られたり早弁したり、いろいろな思い出があります。息子も少年野球でタッ
パーに米２合詰めてました。毎日作ってくださる方も大変ですよね。感謝。

【住宅省エネ２０２４キャンペーン】補助金でお得に！

◉ 先進的窓リノベ2024事業（環境省） 最大２００万円

◉ 給湯省エネ2024事業（経産省） ８～２０万円/台

高効率給湯器・家庭用燃料電池の導入を補助

上記と併せて蓄熱暖房機・電気温水器を撤去した場合も補助

◉ 子育てエコホーム支援事業（国交省） 最大６０万円

※各事業は予算終了または202４/12/31までの申込が必要です。

要件等の詳細は「住宅省エネ2024キャンペーン」で検索！！

補助金が過去最大のいまが給湯器買い替えのチャンスです！！

電気温水器の寿命は平均で１０～１５年と言われています。

寒くなる時期は特にトラブルが発生しやすくなります。

壊れてしまう前に、補助金を利用してエコキュートに買い替えませんか？

・・・ ３省合同の大型支援策 ・・・

詳細はホームページをご確認ください！

● 建築技術者、現場監督 ● 事務

現場管理、施工管理、

現場作業、オペレーター

Excel・Word が使える方
SNSに興味がある方

※建設関連経験者

資格保有者歓迎！

※お子さんをお持ちの方
も安心して働けます！

現場管理、施工管理

● 土木技術者、土木作業員

正 社 員 ・ パ ー ト 募 集 中

・素手を使わず、清潔なお弁当箱・調理器具を使う
・おかずは十分に火を通したあと、しっかり冷ましてから入れる
・汁気をよく切ってから詰める、生野菜は避ける
・夕飯の残り物は食べ残しではなく、予め取り分けておく 、、など

よく聞くお弁当の「食中毒対策」は・・

毎日のお弁当作り、本当にお疲れ様です。
気温が高くなり、日々のお弁当も傷まないか心配です。

実際、こどものお弁当を作っていて「これはNG？」と疑問に思った

事や、調べてみて意外と知らなかった事などをご紹介します☆

簡単な工事で設置が出来ます。住宅省エネ2024

キャンペーンの補助金を利用して設置されました☆彡

6・7月度は新築 2件、住宅内装・外装のﾘﾆｭｰｱﾙ工事が
11件、加賀 ・ 小松 方面で工事をさせて頂きました。
ご近所のみなさまには工事中ご迷惑をおかけしました。
ご協力ありがとうございました。

ミニトマトはヘタを取ってよく洗い、水気を拭き取ればOK！

実はこのヘタがカビを発生させる原因に！！買ってそのまま

冷蔵庫へ入れがちですが、ヘタを取ってから保存すると良いそうです。

◎傷みやすい生野菜は避けたいけど、ミニトマトは？

コロッケやポテトサラダはお弁当の定番ですが、でんぷん質の

多い芋類は傷みやすく食中毒対策には不向きなんだそうです。

◎コロッケは揚げてあっても危険！？

あらかじめ作っておいて、冷凍・冷蔵していたおかずは冷たくて

保冷剤代わりになりそうですが、必ず再加熱してから入れましょう。

◎作り置きのおかずは冷えているからそのままで大丈夫？

最近は自然解凍OKの冷凍食品がたくさん出ていて便利ですね☆

これらは厳しい衛生管理のもとで作られているので大丈夫なのです。

お弁当が出来たら専用の保冷バックの中へ。空気よりも重い冷気は

上から下に流れるため、保冷剤はお弁当箱の横ではなく

“上”に入れましょう。結露防止と冷たさをキープする為に

保冷剤をアルミホイルで包むのも良いそうです。

◎冷蔵庫に入れられない時は保冷剤が必須！

Before

家庭用蓄電池とは、電気を貯めておいて、電気機器など

に電気を供給し、使用することができる設備のことです。

・料金単価の安い時間帯の電気を貯めて使用できる。

・太陽光発電を設置しているお家では、電気をつくっても使い

きれなかった電気を貯めて、夜間や雨天時に使用できる。

・災害時など停電対策にできる。 など人気が高まっています！


