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小中出佳津良

4・5月度は新築 2件、住宅内装・外装のﾘﾆｭｰｱﾙ工事が
10件、加賀 ・ 小松 方面で工事をさせて頂きました。
ご近所のみなさまには工事中ご迷惑をおかけしました。
ご協力ありがとうございました。
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錦城中学校

周囲の人の小さな変化に気付

けるよう気を配って。優しい言

葉をかけると巡り巡って自分

のためになるはず。

獅子座 （7/23～8/22）

蟹座 （6/22～7/22）
これからについて深く考えてし

まう時期。軽いおやつが考え

すぎの頭を軽くしてくれそう。

行動する時はよく調べてから。

牡羊座 （3/21～4/20）

乙女座 （8/23～9/23）

牡牛座(4/21～5/21) 双子座 （5/22～6/21）

天秤座(9/24～10/23) 蠍座（10/24～11/22）

水瓶座 （1/21～2/18）山羊座(12/22～1/20)射手座(11/23～12/21) 魚座 （2/19～3/20）

視界がぐっと広がってくる時期。

興味があることに次々に手を

出してみるのも良さそう。新し

いスニーカーや靴下が吉。

生活スタイルを変えることが

運気アップのカギ。「もっとこう

なったらいいな」を日常に組み

込んでみて。

神経質になる時期。周囲に対

して気づくことも多くイライラし

てしまうかも。スルーせずアド

バイスできると運気UPに。

何事にもプラス思考で行動す

ることができる時期。自信を

もって取り組めば、問題や課

題もクリアしていけそう。

自分のペースを大切にすると

良い時。興味の湧く物事や、

場所など下調べをして触れて

みると想像以上に楽しめそう。

自分の時間を作ることができ

てのんびり過ごせそう。やり損

なっていたことを片付けるのも

忘れずに。

希望が叶いやすい時期。空い

ている時間は家でごろごろす

るより外出すると運気上昇。

予定の管理はしっかりと。

気持ちが冷めやすい時期。興

味を失った物事に対して、これ

までの感謝の気持ちを忘れず

に。トイレ掃除が吉。

家族について敏感になってほ

しい時期。問題に気づいたら

自分のできることを考えて。財

布の中を整理すると〇。

溜まっている問題に向き合うと

糸口がつかめそう。頼られる

機会も増えそう。親身になりす

ぎて疲れないよう注意。

大聖寺
至福井 至金沢

ハウジング室

こんな工事をさせていただきました！

下水道接続工事

並びに、

耐震補強工事も

ご相談ください

フリーダイヤル ０１２０－７１１－３９７
吉崎に「道の駅」ができたので、連休中に行ってみました。とてもきれいな施設で、

駐車場待ちの車が並んでいて大賑わいでした。携帯のアラームが鳴り、しばらくしてグラグラっと
きました。珠洲を震源とする地震で、施設内はざわついていました。やっとコロナの扱いも変わり
これからというときに残念です。潰れた家の映像を見るのは、建設の仕事をしてる者にとって悲し
いことです。被災された方々に心からお見舞い申し上げます。

湿度が高い→ほこりが水分を吸いカビに→カビをえさにダニが集まる

ダニが住み着きにくい環境＝カビが発生しにくい環境をつくる！

カビやダニが繁殖しやすい環境は「 温度25度 湿度70％前後 」

『改修工事』加賀市 W様

加賀市大聖寺地方町（錦町）13-6-2 

営業時間 （月曜日～隔週土曜日） ８：００～１７：００
ＴＥＬ ： ０７６１－７２－０７１１ ／ ＦＡＸ ： ０７６１－７３－４５４６

注文住宅 ・マンション新築 ・増改築 ・リフォーム・その他
〈 相 談、現 地 調 査、見 積 り お任せください 〉

小中出建設株式会社

創 業

７０年

おかげさまで

出典 Nisikawa Nemrium ・ おうちdeまるはち

車いすでも移動がしやすい

フルフラットなLDKです。

ホーム
ページ
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トイレの手すりは可動式で

上げ下げできます。

詳細はホームページをご確認ください！

布団の大敵、カビやダニが発生しやすい梅雨に
実践したいお手入れ方法を調べてみました！

・エアコンの除湿機能を使用（気温25度湿度40～60％がおすすめ）
・日中不在の場合、家中閉め切ってもドアは開けておく
・部屋が広い場合や部屋干しをしている時、
扇風機などで空気の循環をさせる

【 湿気対策① まずは寝室の湿度を下げる 】

【 湿気対策② 敷布団のお手入れ 】
・梅雨の晴れ間に干す場合、前日が雨なら昼前ぐらいから干す
・万年床にせず毎日上げ下ろしする
・起きて1時間ほどは布団をめくった状態で、湿気を逃がしてから収納
・収納する際にすのこや除湿シートを使い、押入れなども開けておく

【 湿気対策③ マットレスのお手入れ 】
・起きたら布団を足元などによけ、表面を空気にあてるようにする
・時々ベットから外して立てかけておく
・定期的に身体が当たる面の上下を変える（可能なら表裏も）
・汗を吸収してくれる丸洗い可能なベッドパッドを使う

【 湿気対策④ シーツやカバーのお手入れ 】
・週に１回は交換し、洗濯するようにする

【 ダニ対策 寄せ付けないようにする 】
・ダニが苦手なアロマ（レモン・ペパーミントなど）の香りを使う
・５０℃以上の高い温度が苦手なので、布団乾燥機が一番効果的☆

湿気と同じくらいカビの好物なのが人間の皮脂や汗！！
梅雨はなかなか乾かないので、多めにスペアがあると良いです

梅雨時期のお布団のお手入れどうしてますか！？

使えるご家庭は布団乾燥機や専用掃除機

など、文明の利器に助けてもらいましょ♪

キッチンや洗面台などの設備は

座ったままでも使いやすいよう

動作スペースがカットされていて、

出入りしやすい形状になっています。

雨が続き天気がはっきりしないこの時期。気分がどんより
してしまいますが、毎日使う寝具にも憂鬱な時期です。

● 建築技術者、現場監督 ● 事務

現場管理、施工管理、

現場作業、オペレーター

Excel・Word が使える方
SNSに興味がある方

※建設関連経験者

資格保有者歓迎！

※お子さんをお持ちの方
も安心して働けます！

現場管理、施工管理

● 土木技術者、土木作業員

実践できそうなことを日々の生活の

中に取り入れて、快適な睡眠環境

にしていきたいですね

良い睡眠をとってジメジメな時期

を乗り越えましょう！

コンセントは高めの位置に

設置してあります。

バリアフリー住宅へ改修しました。

シャワールームは引戸が大きく

開き、車いすのまま入れます。

◉ 先進的窓リノベ事業（経産省・環境省） 最大２００万円

高断熱リフォーム補助金 補助対象 ： 窓のリフォーム
※予算終了または2023/11/30までの申込

※適用には条件があります

◉ 給湯省エネ事業（経産省） 最大１５万円

高効率給湯器購入 補助対象 ： 高効率給湯器

※予算終了または2023/12/31までの申込

◉ こどもエコすまい支援事業（国交省）

新築１００万円・リフォーム最大６０万円
※予算終了または2023/12/31までの申込

※適用には条件があります

・・・ ３省合同の大型支援策 ・・・

【住宅省エネ２０２３キャンペーン】始まりました


