
　

　

　

☆ ２月の運勢 ☆
北陸

銀行

北国銀行

ローソン

小中出建設

至吉崎・福井

加賀市役所

こんにちは

２０２３年
２・３月号
vol.138

住
ま
い
の

版

か
わ
ら

社長

小中出佳津良

12・1月度は新築 2件、住宅内装・外装のﾘﾆｭｰｱﾙ工事が
10件、加賀 ・ 小松 方面で工事をさせて頂きました。
ご近所のみなさまには工事中ご迷惑をおかけしました。
ご協力ありがとうございました。
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錦城中学校

発言に注意が必要な時。誤解

が生まれる前に言葉選びや表

現にはよく気をつけて。人気の

本を読むと参考になりそう。

獅子座 （7/23～8/22）

蟹座 （6/22～7/22）
自分と向き合うと良いとき。長

所や短所を見つめ直すいい機

会となりそう。迷ったら信頼で

きる人の意見を大切に。

牡羊座 （3/21～4/20）

乙女座 （8/23～9/23）

牡牛座(4/21～5/21) 双子座 （5/22～6/21）

天秤座(9/24～10/23) 蠍座（10/24～11/22）

水瓶座 （1/21～2/18）山羊座(12/22～1/20)射手座(11/23～12/21) 魚座 （2/19～3/20）

何もかも抱え込んでキャパ

オーバーになりそう。無理をし

過ぎず早めに助けを求めて。

協力することでうまく進みそう。

気持ちが迷子になりやすいと

き。面白い動画を見たり、笑顔

になれる時間を意識して作っ

て。気持ちを書き出すと〇。

神経質になるとき。思っている

程相手は気にしていないと考

えて〇。自分の価値観を押し

付けないように注意。

中心的な役回りになれるとき。

積極的に動いて◎。人から頼

まれたことも、結果は自分のた

めになるでしょう。

気持ちがうまく伝わらずモヤモ

ヤしそう。諦めずに伝え続けれ

ば理解者が現れるはず。ミス

は小さいうちに相談を。

努力する姿が周囲に伝わり評

価が高まりやすいとき。自分の

やり方だけに固執しないよう注

意。行動範囲を広げると吉。

日々の忙しさに自信を失いか

けそう。過去と比べて成長出

来ているところを見つけて。心

地よい風を浴びると吉。

人との会話の中に問題解決の

ヒントがありそう。誰にでも尊敬

の念を見せることが運気アップ

に。お節介は程々に。

言葉が自分にも誰かにも影響

を与えるとき。学ぶために進ん

で発言して。伝えるために身

振り手振りを加えると◎。

好奇心を前面に押し出してい

いとき。初めてのものにチャレ

ンジしてみて。新しい世界を開

くことができそう。

大聖寺
至福井 至金沢

ハウジング室

こんな工事をさせていただきました！

下水道接続工事

並びに、

耐震補強工事も

ご相談ください

二十四節気の最終節で最も寒い時期という意味の
大寒（だいかん）。今年は1月20日から2月3日となります。
一年の最低気温もこの時期に記録されることが多いようです。

フリーダイヤル ０１２０－７１１－３９７

大寒は１年で最も寒い時期

左義長に行ってきました。去年一年守ってくださった御札や正月飾りなど、神社の
お世話の方の指示に従って、大きな炎の中に投げ入れました。子供が小さいときは、書初めも
持っていきました。野焼きは法律で禁止ですが左義長は認められています。日本古来の風習
で一年間の災いを払い、豊作や商売繁盛、家内安全、無病息災、子孫繁栄を願うものです。
大切にしたい行事です。今度は節分ですね。

■ 材料■
・・・６００ｍｌ

・・・小さじ１

☆水

☆めんつゆ

☆中華スープ

・・・ 小さじ２

・・・ ２０㎝

・・・ 大さじ１

・・・お好みで

・・・ ２個

・乾燥わかめ

・長ネギ

・ごま油

・しょうが

・温泉卵

の素

・塩こしょう

・白ごま

・・・小さじ1/2

・・・少々

・・・小さじ２

① 鍋にごま油、しょうがを入れて火にかけ、香りがたったら

斜め切りにした長ネギを炒める。

② ☆の材料とわかめも加えひと煮立ちさせる。

③ 温泉卵を入れて塩こしょうで味をととのえる。

④ 器に盛り付けて白ごまをちらす。

■ 作り方■

わかめと温泉卵のスープ

（2人分）

かき卵にせず、

温泉卵を入れて

いつもと違う感じに★

コンソメは少なめにして、塩こしょうで味付けをしてあっさりと★

昔は一年中新鮮な卵を食べるのが難しい時代。「冬に貴重な卵を食べて
縁起を担ぐ」「寒さの厳しいこの時期に栄養をつけよう」「黄色＝金運UP」
など、健康面や風水的に縁起が良いとされているそうです。

大寒の食べ物で縁起物は「卵」
『新築住宅地盤改良工事』加賀市

加賀市大聖寺地方町（錦町）13-6-2 

営業時間 （月曜日～隔週土曜日） ８：００～１７：００
ＴＥＬ ： ０７６１－７２－０７１１ ／ ＦＡＸ ： ０７６１－７３－４５４６

注文住宅 ・マンション新築 ・増改築 ・リフォーム・その他
〈 相 談、現 地 調 査、見 積 り お任せください 〉

小中出建設株式会社

創 業

７０年

おかげさまで

出典 cookpad・暮らしの雑学・暮らしの歳時記

地盤調査の結果、

砕石パネル HySPEED工法での

地盤改良をおこなう事になりました。

ホーム
ページ

インスタ
グラム

Ｆｒｉｅｎｄｓ 小中出建設のフレンズをご紹介

北陸建材工業株式会社
住所 ： 石川県加賀市箱宮町ヤ５１番地

電話：０７６１－７４－１４４５ ＦＡＸ ：０７６１－７４－６１７９
営業時間：８時００分～１７時００分 定休日：日曜・祝日
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北

高い技術力を持った循環型企業を目指して

体を温めるお手軽ス－プレシピを調べてみました。
ココロも体もぽかぽかになりたい！ ということで

■ 材料■ ・・・８００ｍｌ

・・・少々

☆水

☆ｲﾀﾘｱﾝﾊｰﾌﾞ

☆ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

・・・ １個

・・・ １本

・・・ 大さじ1/2

・・・２５ｇ

・じゃがいも

・長ネギ

・ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

・バター

の素

・塩こしょう

・牛乳

・・・１個

・・・少々

・・・３００ｍｌ

① じゃがいもは皮をむき1ｃｍ角に、長ネギは小口切りにする。

② ①の材料とオリーブオイル、バターを鍋に入れて中火にかけバターが

解けて野菜に絡まるようにかき混ぜる。

③ 蓋をし弱火で１０分、蓋を取らずに途中焦げないよう鍋をゆする。

④ ☆の材料を加え、一度煮立たせた後、弱火でさらに１５分煮る。

⑤ 最後に牛乳を加え、塩こしょうで味を調える。

■ 作り方■

長ねぎとポテトのスープ

（2人分）

忙しいときは、市販のカップスープに野菜を

ちょい足しするだけでもごちそうだと思う編集者Ｔです☆

安全で安心な暮らし
防災住宅への工夫 １

災害から「命」と「生活」を守る住宅のご提案
水害や地震といった防災に対する意識が再び高まっている現在、
災害後も自宅で過ごすことを可能とする自宅避難という考え方。

住まいづくりの段階からこの「住み続ける工夫」を考えた

ご提案です。
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ガス電気併用給湯オーバーフローソケット／基礎孔

太陽光発電／蓄電池

掘削中・・・

掘削後

径 ４００ｍｍ

深さ ３．９５ｍあります。

耐力を最終確認！

砕石を入れてしっかり転圧

砕石を使っているので環境に

優しい工法です。

総数３１本 完成です！！


