
　

　

　

☆ ８月の運勢 ☆
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小中出佳津良

６・７月度は新築 2件、住宅内装・外装のﾘﾆｭｰｱﾙ工事が
14件、加賀・小松・福井方面で工事をさせて頂きました。
ご近所のみなさまには工事中ご迷惑をおかけしました。
ご協力ありがとうございました。
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錦城中学校

加賀市大聖寺地方町（錦町）13-6-2 

営業時間 （月曜日～隔週土曜日） ８：００～１７：００

ＴＥＬ ： ０７６１－７２－０７１１ ／ ＦＡＸ ： ０７６１－７３－４５４６

フリーダイヤル ０１２０－７１１－３９７

注文住宅 ・マンション新築 ・増改築 ・リフォーム・その他
〈 相 談、現地調査、見積 り お任せください 〉

小中出建設株式会社
HPｱﾄﾞﾚｽ http://www.konakade.co.jp/

検索小中出建設

GO

おかげさまで

創 業

６９年

基礎や基本をしっかり学び直す

とき。初心に帰って仕事と向き

合って。趣味など自分の好きな

事にとことん打込めそう。

獅子座 （7/23～8/22）

蟹座 （6/22～7/22）
レジャー運が好調。制限がある

中でも上手に楽しい時間を過

ごせそう。恋愛運も◎なので素

直に愛情表現して♡

牡羊座 （3/21～4/20）

乙女座 （8/23～9/23）

牡牛座(4/21～5/21) 双子座 （5/22～6/21）

天秤座(9/24～10/23) 蠍座（10/24～11/22）

水瓶座 （1/21～2/18）山羊座(12/22～1/20)射手座(11/23～12/21) 魚座 （2/19～3/20）

疲れが溜まりやすいとき。自宅

でのんびり過ごして。この夏は、

身近なところに恋のきっかけが

ありそう。

考え方や価値観に変化が起こ

る予感。意見が合わなそうと感

じる人でも積極的に交流を。

色々な発見があるはず。

やる気に火が付き、仕事にもプ

ライベートにもまい進できそう。

新しいことにもチャレンジして

自分の世界を広げて。

新しいことにどんどんチャレン

ジして自分の強みを見極める

とき。眠っていた意外な才能に

気づくはず。

些細な出来事に心を乱され

ペースが乱れそう。散歩や読

書をしてリフレッシュを。気持ち

をうまく切替えることが大切。

大切な人と穏やかな時間を過

ごせそう。日頃伝えられない気

持ちも素直に伝えて。より相手

との絆を深められるはず。

知識や経験をフル活用して

キャリアアップへの道を切り開

いていけそう。身近な情報の中

に幸運のヒントが☆

仕事運が好調。これまでの頑

張りを認められチャンスをつか

めそう。忙しくてもオンオフを

しっかり切り替えて。

おしゃれに力を入れると運気

UP。普段着ないようなファッショ

ンにも挑戦してみて。周囲の注

目を集められそう。

今まで努力を積み重ねてきたこ

とがようやく花開く予感。周囲

からほめられ次の目標に向け

てモチベーションもUP！

大聖寺
至福井 至金沢

ハウジング室

こんな工事をさせていただきました！

『改修工事』加賀市 Ｔ様邸

出典・参考 エネチェンジＨＰ

下水道接続工事

並びに、

耐震補強工事も

ご相談ください

早い梅雨明けでしたが、各地に水に纏わる災害が起き、多くの方が被災されました。
お見舞い申し上げると共につくづく自然の驚異を思い知らされています。57年ぶりに東京でオリン
ピックが開催中です。コロナで翻弄されましたが、選手の皆さんはベストの成果を発揮されますよう
にお祈りします。いい意味で語り継がれる大会になればいいなと思います。
夏本番です、マスクをしたうえで熱中症への注意。大変ですけど気を付けましょう。

エアコンはつけっぱなしがお得！？
気になる夏の電気代。節約してるつもりが
かえって電気代を上げているかも・・？
エアコン冷房の上手な使い方を調べてみました。

キッチン丸ごと

リフォームしました

新しいシステムキッチンは

使い慣れたＬ型の形そのまま

例年７月に行われていた小中出建設安全大会は、
今年も中止となりましたが、熱中症の予防対策にと従業員
当社協力会の皆さんへ携帯型熱中症計をお配りしました。

節電節約も大切ですが、何よりも健康が一番！！我慢しすぎず、

うまくエアコンを使って暑い夏を乗り越えましょう(*^^*)

賢い家電がどんどん増えてます。
その一方で、編集者Ｔは
物忘れが多くなっていく・・・。
でも、電源を入れるか入れないかは
そう・・・

熱中症警戒アラートとは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると
予想される日の前日夕方、または当日早朝に都道府県ごとに発表されるそうです。

〇のどが渇く前にこまめに水分補給を

〇 昼夜を問わずエアコン等を使用して

室温を調整する

〇屋外で人と2ｍ以上の十分な距離を

確保できる時は適宜マスクをはずす

設定温度になったからと切ってしまうと、次に

つける時に再度室温を下げなければいけない

エアコンは室温を下げて設定温度にするまでに一番電気代がかかります
節約のためにこまめにオン・オフ 最初から弱運転 は逆効果

最初から弱運転だと設定温度になる

までの時間がかかってしまう

その分余計に

電気代がかかる！！

とはいえ、24時間というわけには・・・

節約するには
自動運転でつけっぱなし！自動運転モードは一気に室温を下げ、

その後微弱運転などで室温を保ってくれます。

・ ちょっと出かける場合 日中30分～1時間の外出はつけっぱなしの方が◎

〈 こんな時はつけっぱなしが効果的 〉

・ 外気温と設定温度の差が大きいとき 暑い日中ほど一度消してしまうと、
再び室温を下げるまでに電気代がかかってしまいます。

外気温があまり高くない場合や、気温が下がってくる夜間は30分程度の

外出でもオン・オフしたほうが良い場合もありそうです。

・ 扇風機やサーキュレーターを併用
できるだけ天井に向けて、下に溜まりやすい冷たい空気を
まわす。併用するとひと夏で1部屋 3千円近くも節約出来ることも。

・ エアコンのフィルター掃除 目安は2週間に1回。
掃除をすることで電気代は４％も節約が可能だそうです。

〈 エアコンにプラスα でさらに快適に 〉

・ カーテンを閉める、すだれをつける
日差しによる温度上昇を抑制して効率UP。

・ 室外機の吹き出し口の前を塞がない

排気の妨げになり冷房の効率が落ちる原因に。

熱中症警戒アラートを知っていますか！？

発表時の予防行動

外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう

熱中症のリスクが高い方に声をかけましょう

作業をしている時などは、「区切りの良いところまで 」と我慢
して続けてしまったり、集中しすぎて長時間過ごしてしまったり
という事もあるのではないでしょうか。

このように危険な状況の時にブザーでお知らせしてくれる
グッズを活用してみるのもいいかもしれませんね☆

【日本気象協会監修】携帯型熱中症計

詳しくは環境省のＨＰへ

気温・湿度を定期的に自動計測

熱中症指標ランク：5段階をライトで表示

危険度の高い

「危険」

「厳重警戒」

の場合はブザー

で警告

たくさん収納できる食器棚は

全体が統一されてスッキリ

各制度には対象要件・申請期限があります。

いろんな商品や追加工事などと交換
できるポイントが付加されます

★グリーン住宅ポイント制度

住宅資金贈与の非課税限度額がアップ！

１３年間控除が受けられる特例が延長！
★住宅ローン減税

最大５０万円を現金給付！
★住まいの給付金

★贈与税非課税枠の拡大

最新のレンジフードで

面倒なお掃除から解放！！

わたし次第。


